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AN BAATONONYYYA
HAMQENIKATHIWWX YACTUH

3anobirae cyxocTi Ta nogpa3HeHHI
IHTUMHUX 30H

« PecTpykTypu3auis
e AHTUOKCMAAHT
« [ToM'sIKLLIEHHS
* 3BONIOXKEHHSA



ONnild BEHEPWU

HA OCHOBI APTAHWU
TPOAHAN MYCKYCHOT TA
KACMUHY

JAopozoyiHHa cymiw pocauHHux onili, 6azama Ha akmus-
Hi pe4yoBUHU, AKI € AHMUOKcudaHmMamu ma Marmb
ehekm nom'skweHHA. EgpekmueHo 6opemobcsA 3i 3He800-
HEeHHAM WKipu 8 iHMUMHUX 30HAX, d 3d80AKU HUPHUM
Kucaomam, w0 micmameocs 8 Hili, donomazae gidHoeumu
2idponinidnHy naieky - cnpaexcHili 3axucHuii 6ap'ep wKipu.

AKTUBHI IHTPEAIEHTA

1. OPTAHIYHA APTAHOBA 0114
2. O/119 TPOAHAMN MYCKYCHOI
3. ECEHL|IS YKACMUHY
4. BITAMIHE

©

MEPEBAIU

1. PECTPYKTYPYE OCHOBY LLKIPU
2. 3BOJIOXYE WKIPY
3. CTUMYNHOE | 3ACINOKOIOE
4. 3AXULLAE TKAHUHN
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